
Ортодонтското лечение често е свързано с дискомфорт и болка, 
което кара много пациенти да се страхуват от него или пък да се 
откажат да продължат лечението. Малките деца трудно биха 
могли да бъдат мотивирани да носят шините си, ако това е свър-
зано с болка в зъбите. Хомеопатията може да помогне в тези случаи 
и лечението да протече успешно.

При ортодонтско лечение задължително включваме:

Дозировка: 3х2 т. дневно

Дозировка: 1 доза 2 пъти дневно при 
болка след поставяне на ортодонтски 
апарат или брекети, до подобрение.

Д-р Нина Еленкова-Пападопулу 

Лекар по Детска дентална медицина и  
Класическа хомеопатия

 ~ Шуслерова сол №1  
Calcium  fluoratum D12

•	 тази Шуслерова сол има отношение към 
периоста и еластичността на съеди-
нителната тъкан. Движението на 
зъбите в костта става плавно и безбо-
лезнено. При пациенти със следопера-
тивни цикатрикси по повод вродени 
аномалии на небцето и челюстта,  
ШС №1 ще размекне цикатрикса и 
разтварянето на небцовия шев, както 
и разширението на челюстта ще 
стане много бързо.

Дозировка: 2х2 т. сутрин и обед.
ШС №5, действа като хомеопатичен 
тоник и стимулира нервната система 
по подобие на кафе или други енергийни 
напитки, затова не се препоръчва след 
15:00 ч.

 ~ Шуслерова сол №5  
Kalium phosphoricum D6

•	 подобрява клетъчната обмяна и кръво-
обращението, има отношение към  
нервната система и мускулатурата. 
ШС №5 ще успокои и балансира паци-
ента. В допълнение тя оказваа положи-
телен ефект при учениците, които ще 
повишат концентрацията си и ще се  
засили паметта им.

Дозировка: 2х2 табл. дневно за период от 
6-8 месеца

 ~ Шуслерова сол №2  
Calcium phosphoricum D6

•	 има отношение към зъби и кости, уско-
рява регенерацията на тъканите и е 
приложима в случаи на растежни болки 
и анемия. Дава здравина на съединител-
ната тъкан и с това ускорява апози-
ционирането на нова кост и стаби-
лизирането на зъбите. В този смисъл 
е добре да бъде включена едва след 
приключване на нивелиращата фаза 
от ортодонтското лечение.

Arnica  D6 

•	 Облекчава болките

•	 Предотвратява възпаление

•	 Подобрява тъканната трофика

Ортодонтски проблеми


